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PTGI 

بالنسبة لكل واحدة من هذه الجمل . معينة حداثأ بعد الناس حياة في أحيانا تغييرت ألتي  ،الاشياء من سلسلة ماكأ

. الحدث لهذا نتيجة حياتككهذا ب تغيير  حدث مدى ياألاشاره الى  يرجى  

 

 

 لم يحصل   

 تغيير

 حصل

 تغيير

 بشكل

 بسيط

 تغيير حصل

 بشكل

 متوسط

 حصل

 تغيير

 كبير بشكل

 4 3 2 1  الحياة في يهم ما حول أولوياتي 1

 4 3 2 1 كثيرا ما اميل بتجربة الأمور التي تتطلب التغيير  2

 4 3 2 1 نظري ارتفعت قيمة الحياة في 3

 4 3 2 1 الشعور بأني اثق بنفسي  4

 4 3 2 1 لروحانيةأفضل للمسائل أفهم  5

 4 3 2 1  عتماد عى الناس وقت الشدة الإني قادر/ة على ألمعرفة بأ 6

 4 3 2 1 خرين لشعور بالقرب من الآأ 7

 4 3 2 1 لمصاعب أعلى تغلب لأني قادر على ألمعرفة بأ 8

 4 3 2 1 لرغبة في التعبير عن مشاعريأ 9

 4 3 2 1 كما هي  مورالقدرة على قبول الأ 10

 4 3 2 1 ي على قيد الحياة نأقدر كل يوم بأ 11

 4 3 2 1 خرين القدرة على الشعور بالتعاطف مع الآ 12

 4 3 2 1  عندي القدرة  ان اجعل حياتي افضل 13

 4 3 2 1 فتحت فرص جديدة لم اكن اعرفها في ظروف اخرى نا 14

 4 3 2 1 خرين هتمام في العلاقات مع الآالإ 15

 4 3 2 1 المعتقد الديني  16

 4 3 2 1 مما تصورت  أقوىاكتشفت بأني  17

 4 3 2 1 تعلمت الكثير عن مدى روعة الناس  18

 4 3 2 1 طورت اهتمامات في مجالات جديدة  19

 4 3 2 1 خرين الحقيقة اني بحاجة الى الآعلى اوافق  20

 4 3 2 1 طورت طريقة جديدة بحياتي  21


